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I kan for eksempel uddanne jer til smed og gøre en stor 
indsats for klimaet. Uden smeden er der nemlig ingen til 
at lave vindmøllen eller svejse fjernvarmerørene sam-
men. Fine ord redder ikke klimaet, det gør handling. I kan 
blive kok. Vi har de seneste årtier haft en madrevolution i 
Danmark. Danmark er nu kendt for god, opfindsom mad, 
og hvis I vælger at uddanne jer til kok, blive I en del af et 
fag, der vokser i styrke og kreativitet. I kan tage en social- 
og sundhedsuddannelse og være med til at sikre, at dem, 
der har bygget vores land, får en værdig alderdom. At de 
får den respekt og anstændighed, som de fortjener. I kan 
tage en finansuddannelse og hjælpe andre med at holde 
styr på deres økonomi, så de får råd til deres drømme. El-
ler I kan gøre som mig og blive murer og bygge de huse, 
som vi alle skal leve i.  

Listen med uddannelser er meget, meget længere, end 
hvad jeg her har ridset op. I har virkelig mange mulighe-
der for en rigtig god uddannelse. Jeg skal nok lade være 
med at gennemgå dem alle en for en, men jeg håber, at I 
vil bruge tid på at undersøge dem nærmere. Jeg vil gerne 
understrege, at der ikke er nogen uddannelser, der er 
bedre end andre. Det er ikke bedre at gå på gymnasiet end 
på en erhvervsskole - eller omvendt. Det vigtige er ikke, 
hvilken uddannelse I vælger. Det vigtige er, at I får taget 
en uddannelse. For uden uddannelse er det sværere at få 

fast arbejde og tjene penge til alle sine drømme. Der er 
ingen forkerte uddannelser, så længe I vælger med hjerte, 
fornuft og nysgerrighed.

Da jeg selv var færdig med 9. klasse søgte jeg ind på gym-
nasiet uden rigtig at overveje andet. Jeg fulgte bare med 
strømmen. Men efter fire måneder droppede jeg ud, fordi 
jeg ikke gad lektier og lange skoledage, hvor man skulle 
lytte til en lærer.

Derfor vil jeg også opfordre jer til at være nysgerrige på 
forskellige uddannelser. Lad nu være med at gøre som 
mig og blindt følge i andres fodspor, fordi det er det nem-
meste at gøre. Det er jeres valg og kun jeres valg. Derfor 
er det vigtigt, at I mærker grundigt efter i maven. Hvad 
har I rent faktisk lyst til? Og hvad er I gode til? Måske 
føles det lokale gymnasie som det oplagte valg, fordi I 
har gode kammerater, der går den vej. Og STX-gymnasiet 
er også en god uddannelse. Men har du hørt om teknisk 
gymnasium for dem, der elsker teknik og robotter? Eller 
handelsuddannelserne hvor du lærer om virksomheds-
økonomi? Eller landbrugsuddannelser hvor du arbejder 
under den blå himmel? 

Jeg håber, I bruger tid og energi på at undersøge de for-
skellige muligheder. Udfordre jer selv. Besøg nogle af de 

forskellige uddannelsessteder. Tal med 
elever og lærere på skolen. Eller tal med 
voksne der allerede har taget en uddan-
nelse. Rigtig mange af dem kan fortælle, 
at de selv blev overrasket over, hvilken 
uddannelse de endte med at tage. Ofte 
kræver det et par omveje, før man lander 
på rette hylde.

Jeg vil her til slut gerne sige, at lige meget 
hvad I vælger, så gå helhjertet ind i det. 
Der er engagerede undervisere, som glæ-
der sig til, at I starter på netop deres skole. 
Og der venter mange store oplevelser på 
jer. Men I skal selv gribe ud efter dem. Men 
husk også, at selv om det er et vigtigt valg, 
så er det ikke et endegyldigt valg. Så gå 
ikke i panik. I kan tage det helt stille og 
roligt. Hvis I starter på en uddannelse og 
opdager, at det alligevel ikke er jer – lige-
som jeg gjorde - så er det altid muligt at 
vælge om. Der vil altid være både gode og 
dårlige dage i tilværelsen. Men i den sid-
ste ende er det vigtigste, at I ligeså lang-
somt finder frem til noget, som I synes er 
spændende.

Med venlig hilsen 
Børne og Undervisningsminister  
Mattias Tesfaye

Kære elever
Det er snart tid til, at I skal vælge ungdomsuddannelse, og der er rigtig mange 
at vælge imellem. Faktisk er der over 100 forskellige uddannelser! Jeg er 
undervisningsminister, så jeg burde have et nogenlunde overblik over dem. 
Men selv jeg kan blive overrasket over, hvor mange uddannelser, der faktisk er. 

// Foto: Keld Navntoft
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Det er her i udskolingen, du begynder at tænke over, hvad 
du skal, når du er færdig med grundskolen. Måske har 
du allerede gjort dig nogle tanker, måske er du i tvivl om, 
hvilken vej du vil gå.

Når du skal træffe et valg, er det en god idé at få en ind
sigt i, hvilke muligheder der er, komme ud og se forskel
lige muligheder, og tænke over hvad du synes passer godt 
til dig. 

Her kommer nogle bud på, hvad du kan tænke over i 
forbindelse med din vej til at blive klogere på dig selv og 
dine muligheder. 

Bliv klogere på dig selv
Du har allerede gjort dig nogle erfaringer om dig selv og 
dem kan du bruge til at blive klogere på dig selv. Du kan 
blandt andet tænke over disse ting:

Hvad motiverer dig? Er det en bestemt arbejdsform, et 
særligt emne, de mennesker du er sammen med, når du 
skal præstere eller noget helt andet? 

Hvad er vig
tigt for dig, i 
forhold til det 
at gå i skole og 
tage uddan
nelse? Betyder 
det noget, 
hvor uddan
nelsen ligger, 
eller hvilke 
fag man har?  

Er det vigtigt, hvad man har af muligheder bagefter?  
Eller er mængden af lektier vigtig?

Hvad er dine styrker? Det kan være svært at sætte ord på 
det, man er god til. Men det er en god idé at øve sig på det. 
Vi har alle mange ting, vi er gode til. Hvad er du god til? 
Lad dig gerne inspirere af de 24 styrker, som du finder her 
i Karriereguiden. 

Undersøg dine muligheder
Pas på med ikke at være for fokuseret på en enkelt ud
dannelse, men giv plads til at overveje andre uddannelser 
end dem du kender. 

Det kan nemlig være at du oplever, at noget som du ikke 
regnede med, er spændende og kan være med til at inspi
rere dig. Enten i forhold til en uddannelse, eller et enkelt 
fag eller en arbejdsmetode, der er med til at gøre dig klo
gere på dig selv og de muligheder, der er. 

Stil nogle spørgsmål om noget, der betyder noget for dig, 
eller som du gerne vil have svar på. Det kan f.eks. være: 
Hvilke ungdomsuddannelser kan man tage, for at blive 
optaget på pædagogstudiet? 

Jeg er glad for en afvekslende dag, hvor jeg også bevæger 
mig. I hvilke uddannelser er der mulighed for det? Da jeg 
var i erhvervspraktik, opdagede jeg, at jeg har flair for 
økonomi. 

I hvilke job arbejder man med økonomi og regnskab? Når 
du har formuleret dit spørgsmål, skal du prøve at finde 
svaret. Det kan du gøre på flere måder. Du kan søge på 
Nettet, f.eks. ug.dk, tale med folk du kender, kontakte 
nogle der arbejder med området eller måske kontakte en 
uddannelsesinstitution. 

Når du har fundet svaret, kan det være, at der opstår et 
nyt spørgsmål, som du så skal undersøge. F.eks.: Der er 
flere ungdomsuddannelser, der giver adgang til pædagog
studiet. Hvad er forskellen på dem? 

Gør dig erfaringer 
En måde at få ny viden om uddannelser og job er når  
man er ude at opleve ting, f.eks. på en uddannelsesin
stitution eller på en virksomhed. Det kan man f.eks. gøre 
gennem introduktionskurser, brobygning og erhvervs
praktik. 

Gå ikke glip af muligheden for at komme ud at opleve.  
Gå ind i det med åbent sind og vær nysgerrig. 

At træffe valg

Gå ikke glip af muligheden 
for at komme ud at opleve. 
Gå ind i det med åbent sind 
og vær nysgerrig.

“

// Karina Meinecke, formand Danmarks Vejlederforening
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HUSK 
OGSÅ, AT 

DU KAN  

BESØGE
DE MANGE

UDDANNELSER
PÅ 

UG.DK
– HOLD ØJE MED 
KALENDEREN

KÆRE  ELEVER
Velkommen til ”KarriereGuiden” – et hæfte, 
der gør dig klogere på overgangen fra grund
skole til ungdomsuddannelse. Det kan være 
vanskeligt at skaffe sig et overblik over mulig
he derne, når du forlader grundskolen efter  
9. eller 10. klasse. Karriere Guiden giver dig 
overblik over alle ungdomsuddannelserne  
i Nordjylland.  

På de første sider kan du få viden om, hvad  
uddannelsesvejledningen indeholder og ikke 
mindst om uddannelsesparathedsvurderingen. 
KarriereGuiden indeholder samtidig en række  
praktiske øvelser, hvor du eksempelvis kan  
blive klogere på dine personlige styrker, og hvad 
der kendetegner dig.

Derudover kan du finde generel information  
om de enkelte uddannelser og uddannelses
institutioner.

KÆRE  FORÆLDRE
Stort set alle elever i de ældste klasser i folke 
skolen, på private skoler og ungdoms og efter
skoler i Nordjylland modtager ”KarriereGuiden”. 
Hæftet kan også læses på jeres lokale vejled
ningscenters hjemmeside. 

Som forældre spiller I en vigtig rolle, når  
jeres barn skal træffe sit uddannelsesvalg  
efter grundskolen. Derfor opfordrer vi jer til at  
orientere jer i KarriereGuiden. Krav og ind
hold på ungdomsuddannelserne er hele tiden 
i bevægelse og har helt sikkert ændret sig, 
siden I selv valgte uddannelse, og derfor er 
Karriere Guiden et rigtig godt supplement for 
samta lerne med jeres barn. Hvis jeres barn 
er uddannelsesparat, er det jeres ansvar, 
at ansøgningen til en ungdomsuddannelse 
bliver udfyldt og afsendt rettidigt. I får in
formation om processen  direk te i eboksen 
fra Undervisningsmini steriet. I kan også al
tid finde råd, hjælp og vejledning på ug.dk, 
hos Forældre guiden på facebook eller hos  
eVejledning.dk.
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UDDANNELSESVEJLEDNING  
I GRUNDSKOLEN
n	Uddannelsesvejlederen giver kollektiv vejledning til alle 

elever i 7. - 10. klasse og hjælper i forhold til, at du får en 
god overgang fra grundskolen til ungdomsuddannelse.

n	 I 8., 9. og 10. klasse skal du angive et eller flere uddan-
nelsesønsker, og dine lærere skal i samarbejde med 
vejlederen på din skole vurdere, om du er uddannelses-
parat i forhold til dine uddannelsesønsker.

n	Uddannelsesvejlederen yder vejledning til de elever, 
som er vurderet foreløbig ikke-uddannelsesparate. 

n	Uddannelsesvejlederen formidler og koordinerer  
introkurser og brobygning i 8.-10. klasse.

n	Uddannelsesvejlederen vejleder i forhold til erhvervs-
praktik og overgangen til ungdomsuddannelserne.

KOLLEKTIV VEJLEDNING
De vejledningsaktiviteter, som uddannelsesvejlederen 
kommer ud og laver i klasserne, kalder vi for kollektiv vej-
ledning. Introkurser, brobygning og erhvervspraktik er en 
del af dette, men i den kollektive vejledning arbejder vi 
blandt andet også med, at alle elever:

n	 får et kendskab til hele uddannelsessystemet,  
herunder sammenhæng mellem uddannelser og job.

n	 får en forståelse for de forskellige ungdomsuddannelser, 
deres indhold, struktur og muligheder. 

n	 bliver fortrolige med at arbejde med UG.dk  
(UddannelsesGuiden).

n	 kender til mulighederne for at få vejledning via  
eVejledningen.

n	 løbende arbejder med deres refleksioner omkring 
uddannelse og job bl.a. i deres personlige studievalgs- 
portfolio. Se mere om studievalgsportfolio på side 10.

UDDANNELSESVEJLEDNING  
TIL UNGE UNDER 25 ÅR
Uddannelsesvejlederen vejleder også unge under 25 år, 
som ikke har gennemført en ungdomsuddannelse eller 
ikke er i gang med uddannelse, beskæftigelse eller anden 
aktivitet. Det betyder, at du kan få hjælp af uddannelses-
vejlederne, hvis du fx:

n	 skal i gang med en uddannelse og har brug for vejledning.

n	 står uden arbejde og har brug for en uddannelse.

n	ønsker at skifte uddannelse.

n	 har afbrudt en uddannelse og skal i gang med en ny 
uddannelse.

n	 har været i udlandet og skal i gang med en uddannelse.

n	 bare gerne vil vide mere om ungdomsuddannelser.

n	 har brug for at høre en andens mening om dine planer.

n	 overvejer at starte på en FGU.

I løbet af dit  
uddannelsesforløb  
er der forskellige  
muligheder for at få  
uddannelsesvejledning

UDDANNELSESVEJLEDNING
Sørger for vejledning til alle elever i  

grundskolens ældste klassetrin og op  

til man bliver 25 år. 

Målet med vejledningen er at skabe reflek

sion, afklaring og motivation, som fører til 

uddannelse, job eller anden aktivitet.

STUDIEVALG
Når du er gået ud af grundskolen og er godt  

i gang med en ungdoms uddannelse, så kan  

du møde uddannelses vejledere fra Studie

valg. De vejleder unge videre i forhold til valg  

af videre gående uddannelse og erhverv.

eVEJLEDNING.DK
Undervisningsministeriets digitale  

uddannelsesvejledning. Her er det muligt 

for både dig og dine forældre at chatte, 

ringe og maile med en uddannelses vejleder. 

De vejleder til hele uddannelsessystemet.

UDDANNELSESGUIDEN - UG.DK
Her har du Danmarks største portal med 

opdateret indhold omkring alt inden for 

uddannelse og job. Portalen er udgivet af 

undervisningsministeriet.



Unge søger ofte forældrenes 
råd, når de skal vælge  
uddannelse. Men  
hvordan guider for 
ældre bedst deres  
barn? Hvilke spørgs 
mål er gode at stille? 

Scan QRkoden og se en lille film med  
inspiration til, hvordan du, som forælder,  
med gode spørgsmål kan være med til  
at støtte dit barn.

KÆRE
FORÆLDRE
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FORÆLDREUNIVERSET PÅ UG.DK
Når du skal støtte dit barn i at være nysgerrig på de 
mange muligheder, så er det en god ide at blive dus 
med uddannelsesguiden ug.dk. 

Sammen med dit barn kan I undersøge 
uddannelsernes indhold, adgangskrav 
og jobmuligheder. Bliv klogere på  
uddannelsesparathed og få inspiration 
til hvordan du støtter i valget.

INSPIRATION TIL FORÆLDRENE
Før valg af uddannelse har dit barn mange overvejel
ser, hvor din støtte og jeres dialog om mulighederne 
er en væsentlig inspiration. Kan du også selv bruge 
lidt inspiration, så vil vi anbefale, at du starter her:

VEJLEDNING ONLINE
Få hjælp, når I har tid... Her er det  

muligt for forældre at chatte, ringe og  

maile med en uddannelses vejleder.  

Tlf. 70 2222 07

FACEBOOK
Hvis du er på Facebook,  
så kan du også få tips og inspiration  
via Facebooksiden ”ForældreGuiden  
– om unges valg af uddannelse”.

Du vil bl.a. få tips til inspirations 
værktøjer, information om for 
ældrekurser, tidsfrister og  
optagelsesproducerer, samt  
mulighed for at drøfte emner  
med andre forældre direkte  
på væggen. Det er også muligt  
selv at stille spørgsmål og sende  
en privat besked, der besva res af en  
uddannelsesvejleder.

Se videoen 
 ”Sådan kan  
du støtte  
dit barn”

UG.dk har 
samlet en 
side med god 
inspiration 
til forældre

Prøv at lytte til podcastserien  
”Samtaler om Uddannelse”, hvor 
I møder både unge og eksperter, 
som kommer med en masse  
gode input til jeres egne  
samtaler derhjemme. 

LYT TIL PODCAST
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UDDANNELSESVEJLEDNING  
I GRUNDSKOLEN
n	Uddannelsesvejlederen giver kollektiv vejledning til alle 

elever i 7. - 10. klasse og hjælper i forhold til, at du får en 
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n	 I 8., 9. og 10. klasse skal du angive et eller flere uddan-
nelsesønsker, og dine lærere skal i samarbejde med 
vejlederen på din skole vurdere, om du er uddannelses-
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deres indhold, struktur og muligheder. 

n	 bliver fortrolige med at arbejde med UG.dk  
(UddannelsesGuiden).

n	 kender til mulighederne for at få vejledning via  
eVejledningen.

n	 løbende arbejder med deres refleksioner omkring 
uddannelse og job bl.a. i deres personlige studievalgs- 
portfolio. Se mere om studievalgsportfolio på side 10.

UDDANNELSESVEJLEDNING  
TIL UNGE UNDER 25 ÅR
Uddannelsesvejlederen vejleder også unge under 25 år, 
som ikke har gennemført en ungdomsuddannelse eller 
ikke er i gang med uddannelse, beskæftigelse eller anden 
aktivitet. Det betyder, at du kan få hjælp af uddannelses-
vejlederne, hvis du fx:

n	 skal i gang med en uddannelse og har brug for vejledning.

n	 står uden arbejde og har brug for en uddannelse.

n	ønsker at skifte uddannelse.

n	 har afbrudt en uddannelse og skal i gang med en ny 
uddannelse.

n	 har været i udlandet og skal i gang med en uddannelse.

n	 bare gerne vil vide mere om ungdomsuddannelser.

n	 har brug for at høre en andens mening om dine planer.

n	 overvejer at starte på en FGU.

I løbet af dit  
uddannelsesforløb  
er der forskellige  
muligheder for at få  
uddannelsesvejledning

UDDANNELSESVEJLEDNING
Sørger for vejledning til alle elever i  

grundskolens ældste klassetrin og op  

til man bliver 25 år. 

Målet med vejledningen er at skabe reflek

sion, afklaring og motivation, som fører til 

uddannelse, job eller anden aktivitet.

STUDIEVALG
Når du er gået ud af grundskolen og er godt  

i gang med en ungdoms uddannelse, så kan  

du møde uddannelses vejledere fra Studie

valg. De vejleder unge videre i forhold til valg  

af videre gående uddannelse og erhverv.

eVEJLEDNING.DK
Undervisningsministeriets digitale  

uddannelsesvejledning. Her er det muligt 

for både dig og dine forældre at chatte, 

ringe og maile med en uddannelses vejleder. 

De vejleder til hele uddannelsessystemet.

UDDANNELSESGUIDEN - UG.DK
Her har du Danmarks største portal med 

opdateret indhold omkring alt inden for 

uddannelse og job. Portalen er udgivet af 

undervisningsministeriet.



BESØG

GUIDEN

SPIL & DIALOG
Har du godt styr på ungdomsuddan
nelser, job, styrker?! Hvad med intro
kuser, brobygning, erhvervspraktik? 
Test dig selv lige her! 

Du kender sikkert UG.dk – men vidste 
du, at der findes mange andre gode 
hjemmesider om uddannelse? Vi har 
samlet dem til dig lige her!

HJEMMESIDER PRAKTIKGALLERI
Hvad kan man egentlig lave når man er  
i erhvervspraktik?! Her viser andre unge 
et billede fra deres praktik! Du kan også 
dele et billede fra din praktik!

Ja selvfølgelig kan du også læse i 
Karriereguiden digitalt :)

KARRIEREGUIDEN FÅ VEJLEDNING
Vi giver dig overblikket over hvem du skal 
kontakte, hvis du har brug for vejledning.

Vi samler alle de gode videoer  
om job og uddannelse lige her!  
Vi opdaterer siden jævnligt med  
nye videoer!

Mød alle de forskellige ungdoms
uddannelser – der er MANGE! Bliv 
klogere på dem gennem videoer.

KARRIEREKINO

UDDANNELSER

GEM
DEN
PÅ 

DIN
MOBIL

KARRIERE

.NU

HVILKE 2 OVENSTÅENDE VÆRDIER  ER DE VIGTIGSTE FOR DIG?

HVILKE JOB KAN DU NÆVNE, HVOR BEGGE VÆRDIER BLIVER OPFYLDT?

79

TEORETISK PRAKTISK

1. Sæt dig selv på 
skalaerne med et kryds 

Prøv bagefter at  
sammenligne dine  
krydser med en anden.  
Hvor er der forskelle  
og hvor er I enige?  
Forklar hvorfor I har  
sat krydserne de  
forskellige steder.

2. Sæt et job på  
skalaerne med en cirkel 

Hvordan lander jobbet på skalerne i forhold til dine  
egne krydser? Hjælp hinanden med at afgøre, hvor  
cirklerne skal placeres. Kan I blive enige?  
Brug UG.dk til at søge info om de forskellige job.

HVAD HAR BETYDNING FOR DIG?

UDE INDE

MENNESKER TING / DYR

FYSISK HÅRDT FYSISK LET

BØRN VOKSNE

MEGET KREATIVT LIDT KREATIVT

RUTINE OPGAVER AFVEKSLENDE OPGAVER

FAST ARBEJDSTID FLEKSIBEL ARBEJDSTID

LIDT ANSVAR MEGET ANSVAR

HØJ LØN LAV LØN

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

HVILKET JOB VÆLGER DU?

HVILKE 2 OVENSTÅENDE VÆRDIER  ER DE VIGTIGSTE FOR DIG?

HVILKE JOB KAN DU NÆVNE, HVOR BEGGE VÆRDIER BLIVER OPFYLDT?

1 2

7    8
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EKSAMEN

3 ÅR

ERHVERVS- 
UDDANNELSE

2-5 ÅR

EU
D
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U FORBEREDENDE 

GRUND-
UDDANNELSE

OP TIL 2 ÅR

HØJERE  
FORBEREDELSES 

EKSAMEN

H
F

2 ÅR

EU
X

ERHVERVS- 
UDDANNELSE 

MED  
GYMNASIAL 

EKSAMEN

4-5 ÅR

KONTOR, HANDEL  
& FORRETNINGSSERVICE
OMSORG, SUNDHED  
& PÆDAGOGIK

BYGGERI, TEKNOLOGI  
& TRANSPORT

FØDEVARER, JORDBRUG 
& OPLEVELSER

4
HOVEDOMRÅDER:
DE

EUX 
HHX 
HTX 
STX 

HF
EUX 
HHX 
HTX 
STX 

HF
EUD
EUX 
HHX 
HTX 
STX 

HF

EUD

10.KL
EUD

9.KL

EUD

DE 
FAGLIGE

NIVEAUER
PÅ DIN UDDANNELSESVEJ KAN DU 

OPNÅ FAG PÅ ET BESTEMT NIVEAU. 

HER KAN DU SE NIVAUERNE PÅ DE  

ENKELTE UNGDOMSUDDANNELSER

VIDERE
EFTER
9.&10.
KLASSE

DIN
VEJ

FF
GG

EE
DD

CC
BB

AA

3-5 ÅR

BACHELOR/KANDIDAT

UNIVERSITETS

PROFESSIONS
3-4 ÅR

BACHELOR

JOB

EFTERUDDANNELSE

JOB OG

ERHVERVSAKADEMI2-2,5 ÅR

SÆRLIGT
TILRETTELAGT
UNGDOMS- 
UDDANNELSE

OP TIL 3 ÅRST
U

Denne 
uddannelse 
kræver en 
visitation

Denne 
uddannelse 

kræver udd.plan 
og målgruppe

vurdering
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SPSDU SKAL SØGE DIGITALT VIA  
UNDERVISNINGSMINISTERIETS 
ANSØGNINGSSKEMA PÅ 

   OPTAGELSE.DK  

OG DINE FORÆLDRE SKAL 
UNDERSKRIVE VIA NEMID 

Din uddannelsesvejleder kommer 
i din klasse og hjælper alle i gang 
med at bruge optagelse.dk.
Du skal desuden vedhæfte 
din studievalgsportfolio,  
som du har arbejdet 
med i udskolingen,  
når du søger 
direkte efter 
9. eller 10. 
klasse.

OM
 A

N
SØ

GN
IN

GE
N

ANSØGNINGSFRIST

= 1. MARTS

Brug for 
hjælp til 
ansøgningen?
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SPSMULIGHED
FOR

STØTTE
TIL AT GENNEMFØRE DIN UDDANNELSE

Hvis du har brug for støtte på din ungdomsuddannelse,  
så er det vigtigt, at du kontakter den skole, du søger ind 
på. De har behov for at vide lidt om, hvad du tidligere har 
fået af specialundervisning, støtte og hjælpemidler, så de 
kan søge den rigtige støtte til dig. 

Oftest vil der også være brug for, at du efterfølgende  
sender dokumentation. Når du kontakter skolen, så spørg 
efter skolens SPS-vejleder, så hjælper de dig videre.

Er du gået ud af skolen, når du søger optagelse, skal  
du selv, så snart du har fået besked om optagelse,  
kontakte skolens studievejledning eller SPS-vejleder  
og gøre opmærksom på, at du vil få brug for special-
pædagogisk bistand. Du skal desuden sende dokumen-
tation for dit behov for støtte.

Dit nye uddannelsessted vurderer, om du kan tilbydes  
specialundervisning eller specialpædagogisk bistand. 
Uddannelsesstedet holder møder med dig og andre  
involverede personer for at afklare, hvilken slags støtte  
du har brug for, og søger støtte på dine vegne. Der kan  
søges SPS-støtte på både de gymnasiale uddannelser  
og på EUD/EUX.

Nogle uddannelsesinstitutioner tilbyder særligt tilrette-
lagte gymnasiale forløb for unge med funktionsnedsæt-
telser og/eller særlige behov. Kontakt din vejleder i din 
kommune for mere information, hvis du vil vide mere om 
denne mulighed.

FIND
INFO
HER

SPECIALPÆDAGOGISK STØTTE 
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når du søger 
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D
E GO

D
E 

SA
M

TA
LER

Inden du starter  
på din ungdoms- 
uddannelse, kan der 
være idé i at få talt din 
situation igennem.

Karriereguiden  
giver dig her 8 mini 
spørgeguides for at 
hjælpe dig godt på vej.

Brug din vejleder,  
din lærer, dine  
klassekammerater,  
din familie og dine ven- 
ner for at blive bedst 
muligt afklaret.  

Nævn nogle konkrete situationer, hvor  
du oplever, at du lærer mest og mindst.

Hvordan kan du bringe dig i situationer,  
hvor du lærer godt?

Beskriv din version af ”Den gode skoledag”, 
hvor du både trives og lærer bedst.

Peg på noget du har lavet i skolen  
den seneste tid, som du var glad for  

og godt tilfreds med.

Hvilke dele af jobbet var  
spændende, sjove, udfordrende?

 Hvad har overrasket dig ved jobbet?

Nævn alle de ting du kan komme på,  
som du tænker, man skal være særligt  

god til i det job

Hvad ville på sigt udfordre  
dig særligt i dette job?

Hvordan kan du bedst bruge UPV’en  
til at udvikle dig positivt? 

Hvilke områder rykker du dig særligt  
i for tiden  og hvorfor mon?

Peg på to ting i skolen, som du  
gerne vil udvikle dig i – hvordan vil du  

få det til at ske?

Hvorledes tror du, at dit liv uden  
for skolen kan være med til  

at påvirke UPV’en?         

Hvordan griber man det bedst an,  
når man skal træffe et godt valg eller  

en god beslutning?

Hvilke holdninger har du, din familie  
og venner til de forskellige uddannelser  

– og hvordan påvirker det dit valg?

Hvad har du gjort for at kunne træffe et  
godt valg  og hvad mangler du at gøre?

Hvad er afgørende for dit valg  
af uddannelse?

Hvordan ser en typisk uge ud på  
uddannelsen  både fagligt og socialt?

Hvad ville særligt udfordre dig, hvis du 
selv gik på uddannelsen?

Hvilke arbejdsmetoder og fag rammer  
dig bedst på uddannelsen?

Hvordan vil du sammenligne uddannelsen,  
med andre uddannelser du kender til?

Hvad laver du, når du er  
rigtig glad?

Hvad er dine stærke sider, hvis du  
spørger din familie og venner?  

Kom med eksempler på, hvornår du  
sidst har brugt disse stærke sider

Hvordan kan du udnytte  
dine stærke sider mere  

i skolen og fritiden?

Hvad lever virksomheden af?

Hvem er virksomhedes kunder?

Hvilke arbejdsopgaver løses  
af de ansatte?

Hvilke uddannelser har de ansatte?

Beskriv hvordan du oplevede  
arbejdsmiljøet.

Hvad vidste du ikke om virksomheden?

På hvilken måde blev din viden om  
uddannelserne mere nuanceret?

Nævn to ting, som du bed mærke i.  
Hvad er grunden til, at det fangede  

din opmærksomhed?

Efter du er kommet hjem, kommer du  
pludselig i tanke om noget, du burde  

ha’ spurgt om! Hvad var det  og hvordan  
får du svar på dit spørgsmål nu?

SAMTALER OM

Min skolegang

SAMTALER OM

Erhvervspraktik

SAMTALER OM

Udd. parathed – UPV

SAMTALER OM

Ungdomsuddannelse

SAMTALER OM

Introkurser & brobygning

SAMTALER OM

Styrker & motivation

SAMTALER OM

Virksomhedsbesøg

SAMTALER OM

Åbent hus / udd. event
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